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NTB-Hotline

Auch wahrend der Zeit in der das Corona-Vi-
rus den Alltag bestimmt stehen wir Euch mit
Rat und Tat zur Seite. Ruf einfach an.

montags: 9 bis 11 Uhr
dienstags: 9 bis 11 Uhr und 14 bis 16 Uhr
mittwochs: 14 bis 16 Uhr

donnerstags: 9 bis 11 Uhr und 14 bis 16 Uhr

Bis vorerst Freitag, 06. April 2020 sind wir fur
Euch unter der nachfolgenden Telefonnum-
mer erreichbar.

Tel.: (0511) 980 97 30

Unabhangig von dieser Hotline kannst Du un-
sere Koordinatoren Vereinsservice kontak-
tieren.

Petra Pape 0176/176 100 40
Micha Fehst 0151 /70 166 288

Du kannst uns Deine Anfrage auch gerne per
E-Mail zukommen lassen:

GYMWELT@NTBwelt.de

Aktuelle Corona-Informationen

Aktuelle Hinweise, Service- und News-Up-
dates findest Du auch auf der NTB-Homepage

www.NTBwelt.de

Corona - Handlungs-/Arbeitshilfen
ownCloud

Wir sammeln fur Euch Informationen, Hand-
lungs- und Arbeitshilfen und stellen Euch diese
Uber ownCloud zur Verfigung.

Alles was lhr in der Cloud findet kdnnt Ihr down-
loaden und den Mitarbeitern Eures Vereins zur
Verfligung stellen.

Weitergabe wichtiger Informationen

Nutzt unterschiedliche Kanale, damit Eure In-
formationen breit gestreut werden. Vor allem
fur Eure Mitglieder.

e Homepage

e Social Media

e Eingang Geschaftsstelle
¢ Eingang Sportstatten

e Schaukésten

e E-Mail

Erreichbarkeit

Kommuniziert, wie, wann und wo Ihr flr Eure
Mitglieder wahrend der Corona-Zeit erreichbar
seid.

Wie: Telefon / Mail / Chat
Wann: Zeitraum / Wochentage / Uhrzeit
Wo: telefonisch, schriftlich, virtuell

Ausfall / Verlegung / Alternativen

e Sportbetrieb
Wie lange ruht der Sport- und Trainingsbe-
trieb?

¢ Veranstaltung
Ist ein neuer Termin geplant oder wird sie ab-
gesagt?

¢ Sitzung/Besprechung
Ist es moglich sich bei einer Telefon- oder Vi-
deokonferenz zu treffen oder wird sie abge-
sagt?


mailto:GYMWELT@NTBwelt.de
http://www.ntbwelt.de/
https://ftp.ntb-infoline.de/owncloud/login

Marz 2020

GYMWELT-Info

04‘4\WEL7.=“=

GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

Service fur Mitglieder

Die Sportstatten sind dicht, der Trainingsbe-
trieb ruht. Seid kreativ und bietet Euren Mitglie-
dern etwas, auch wéahrend der Coronapause.

Videoclips

Quialitativ ausgesuchte Videos fir das Heim-
training, zur Verwendung fur Eure Homepage,
findet Ihr unter www.NTBwelt.de/NTBzuhause.

Eine weitere und personlichere Mdglichkeit ist,
dass Eure Ubungsleiter Videos mit Ubungen /
Workouts von sich erstellen, die Ihr dann wie-
derum fir Eure Mitglieder Uber z.B. einen
YouTube-Kanal, Homepage, Facebook und In-
stagram zur Verfligung stellt.

Die aktuelle rechtliche Grundlage findet Ihr in
den Corona — Handlungs-/Arbeitshilfen (own-

Cloud)

Hier einige Beispiele aus dem Bereich Fitness-
und Gesundheitssport:

YouTube-Kanal

facebook

Homepage

Kinder und Familien

Bewegungsgeschichten, kleine Bewegungs-
spiele, Ratsel, Ausmalbilder...

Hier einige Beispiele:

YouTube - Bewegungsspald

Homepage - Kinderseite mit Spielen, Ratseln...

3F - Fit for Family

Corona-Bingo

Eine etwas andere Idee Eure Mitglieder zu be-
wegen ist das Corona-Bingo, das lhr an jede
Zielgruppe anpassen konnt. Die genaue Be-
schreibung findet Ihr auch in ownCloud.

Hilfsangebote flr Bedurftige

Seid fur Eure Mitglieder da. Ubernehmt Ein-
kaufsdienste, den Apothekengang oder bietet
eine Trost-Hotline an.

Hier einige Beispiele:

Hilfsangebot wahrend der Corona-Zeit

Einkaufsdienst

Mitglieder unterstitzen Blrger

Trost-Hotline

Best Practice

Was fiir einen Service bietet Ihr Euren Mitglie-
dern? Habt Ihr ein tolle Bewegungsidee fir zu
Hause oder den Garten? Was treibt Euch um
in der Corona-Zeit?

Schreibt uns: GYMWELT@NTBwelt.de

Wir sammeln Eure Ideen und Tipps und geben
sie Uber ownCloud an alle NTB-GYMWELT-
Vereine weiter.

Forderung
Notfallfonds "HILFE COVID-19"

Mit dem Notfallfonds soll Vereinen und Organi-
sationen aus den Bereichen Sport und Integra-
tionsarbeit geholfen werden, denen durch die
COVID-19-Pandemie Kosten entstanden sind.

Die Stiftung wird jeden Fall einzeln prifen und
entscheiden. Vorgesehen sind einmalige For-
derungen in Hohe von bis zu max. 500 Euro.
Die Antragsstellung erfolgt Uber das allge-
meine Antragsformular der Stiftung.

Zum Antragsformular



www.NTBwelt.de/NTBzuhause
https://ftp.ntb-infoline.de/owncloud/login
https://ftp.ntb-infoline.de/owncloud/login
https://www.youtube.com/channel/UCvbylRpHAPzxNP-C_TMOpcw/featured?fbclid=IwAR2B9bDr4Br6sQguCVkIT6Le5wwqryXAdjDWY5pUhRD75CgfUxcpdUbmY1E
https://www.facebook.com/pg/TSVKirchdorf.eV/posts/
http://www.btb-oldenburg.de/fit-am-arbeitsplatz/
https://www.youtube.com/watch?v=DRfvyhel7O8
http://www.turn-klubb.de/tkh-welt/service/downloads/
https://www.3f-fitforfamily.de/material
https://www.instagram.com/p/B92XDooqV-k/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.turn-klubb.de/tkh/gemeinsam-durch-die-corona-zeit/
https://mtv-fichte.de/aktuelles/ansicht/gemeinsam-durch-die-corona-krise
https://mtv-fichte.de/aktuelles/ansicht/gemeinsam-durch-die-corona-krise
https://www.mtv-stuttgart.de/news-url/04705/
mailto:GYMWELT@NTBwelt.de
https://www.lotto-sport-stiftung.de/aktuelles/foerderung/

